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- dit talerør

Protektor: Hans Kongelige Højhed Kronprinsen

Høreforeningen
Kløverprisvej 10 B, 
2650 Hvidovre

Tlf. 36 75 42 00, telefontid hver dag 10-14
mail@hoereforeningen.dk
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Lokalafdelinger
Udover Høreforeningens tilbud til unge, findes der lokal-
afdelinger over hele landet.
Lokalafdelingerne holder både faglige og sociale arrange-
menter. Til arrangementerne kan man møde ligestillede 
og få nogle gode råd med på vejen. Der er en lokalafde-
ling af Høreforeningen i alle landets kommuner. Som 
medlem af Høreforeningen har man adgang til lokalaf-
delingernes arrangementer over hele landet.

Lokalafdelingerne yder støtte og vejledning om hjælpe-
muligheder i lokalområdet.
Lokalafdelingen er medlemmernes talerør over for kom-
munen.

Find formanden for din lokalafdeling på 
www.hoereforeningen.dk.
Høreforeningens Ungdomsudvalg kan kontaktes på 
ungdomsudvalg@hoereforeningen.dk.

Se Høreforeningens arrangementer i kalenderen på 
www.hoereforeningen.dk. og i medlemsbladet 
”hørelsen”.

Et medlemskab af Høreforeningen giver disse fordele:
Medlemsbladet ”hørelsen”
Kursustilbud
Høremæssig vejledning
Netværksgrupper
Samvær med ligestillede
Foredrag og andre arrangementer 
Indflydelse i demokratisk organisation
Kontaktpersoner

Meld dig ind på hjemmesiden www.hoereforeningen.dk 
eller ved at indsende denne blanket:

O

Fakta 
Man regner med, at ca. 2.000 – 2.500 mennesker i 
aldersgruppen 15-35 år har hørenedsættelse.

Høreforeningen har forskellige tilbud til unge: 
Sociale aktiviteter i Århus, Odense og København 
og netværkstilbud for unge over hele landet.

Fagfolk forventer, at flere unge vil få lyd- og høre
problemer i fremtiden på grund af høj musik i 
i-pods og mp3-afspillere.

Oplevelser, viden, redskaber, selvtillid, gå-på-mod 
og lettelse er nogle af de ord, unge medlemmer i 
Høreforeningen selv bruger om deres møde med 
andre unge i foreningen.

Unge med 
høreproblemer

FAGLIGHED     FÆLLESSKABWWW.HOEREFORENINGEN.DK

Har du ikke hørt om Høreforeningen?
- så er den helt sikkert noget for dig

Hørenedsættelse er ikke kun for 
ældre mennesker 
- det er Høreforeningen heller ikke.



www.hoereforeningen.dk

www.hoereforeningen.dk

DU ER IKKE ALENE MED DIT HØREHANDICAP
 - MELD DIG IND I HØREFORENINGEN OG 
MØD ANDRE UNGE MED HØREPROBLEMER
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Du har krav på at få hjælp
Når du har lyd- eller høreproblemer, har du ret til forskel
lige former for hjælp fra det offentlige.

Udover høreapparater er der mange forskellige tilbud, der 
kan lette hverdagen for mennesker med lyd- og hørepro-
blemer: Hjælpemidler, kurser, information og netværks-
grupper.

Din kommune skal rådgive dig om dine muligheder i for-
hold til uddannelse, arbejde, hjælpemidler og evt. andre 
områder. Det kan også være relevant for dig at opsøge et 
høreinstitut eller kommunikationscenter.

På nogle høreinstitutter og kommunikationscentre er der 
ansat en specialkonsulent, som kan rådgive, hvis dine lyd- 
og høreproblemer påvirker dig på uddannelse og arbejde.

Hvis du er under uddannelse og har brug for særlig støt-
te, hjælpemidler eller tolkning, skal du henvende dig til 
uddannelsesstedets SPS-ansvarlige (specialpædagogisk 
støtte).

Høreforeningen ved det
Hvis du er i tvivl om noget, er du altid velkommen til at 
henvende dig i Høreforeningen. Regler og tilbud er ikke 
ens over hele landet – og måske findes der muligheder, 
du ikke kender og derfor ikke opsøger. Høreforeningens 
sekretariat står til rådighed med vejledning om regler og 
muligheder.

Aktiviteter og netværk
I Århus, Odense og København er der grupper af unge 
medlemmer, der jævnligt mødes om forskellige aktivite-
ter, de selv arrangerer. Derudover kan Høreforeningens 
unge medlemmer deltage i netværksgrupper, hvor man 
mødes privat og udveksler erfaringer. 

Har du selv gode idéer til arrangementer osv., er du altid 
velkommen til at komme frem med dem i en ungeklub, i 
dit netværk eller ved at skrive til Høreforeningens Ung-
domsudvalg.

Ungdomsudvalget
Høreforeningen har et Ungdomsudvalg, der består af 
unge medlemmer samt en repræsentant fra forretnings-
udvalget. Udvalget holder ca. fem møder årligt. Udvalget 
arbejder på at sikre optimale forhold for unge med lyd- 
og høreproblemer. Har du gode idéer, spørgsmål eller an-
det, kan du skrive til udvalget på ungdomsudvalg@hoere-
foreningen.dk. 

Selvom problemer med hørelsen fylder meget, 
behøver det ikke at dominere hele dit liv. 

Høreforeningen – også for unge!
I Høreforeningen kan du mødes med andre unge, der har 
lyd- og høreproblemer. Du kan få gode råd og inspiration 
til, hvordan du kan leve dit liv endnu bedre. 

Når man har lyd- og høreproblemer, er det let at komme 
til at isolere sig, og man føler sig ofte helt alene med sit 
høretab. Unge i Høreforeningen mødes i forskellige fora 
og udveksler erfaringer om deres hørehandicap – 
indimellem de andre aktiviteter som f.eks. biografbesøg 
og bowlingaftener.

Høreforeningen har lokale netværksgrupper over hele 
landet og i Århus, Odense og København mødes de unge 
jævnligt til forskellige aktiviteter.


